Hfit-4-future” ist eine Gesundheitsinitiative im Sinne des Praventionsgesetzes
und steht unter der Schirmherrschaft von Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn.

Die Ziele von ,fit-4-future”:

Mehr Bewegung

Ausgewogene Ernahrung

Stressfreie und positive Lernatmosphare
Schaffung einer gesunden Lebenswelt

Das Konzept von fit-4-future” ist fir Schiiler, deren Eltern und Lehrkrafte
konzipiert und wird sowohl analog als auch digital attraktiv und innovativ
vermittelt.

Schulboard

Das Schulboard plant und terminiert Aktionen und Projekte im Rahmen von
Hfit-4-future” und informiert auf unserer Homepage dartber.




